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गणतंत्् दिवस
दवशेष

जादी के बाद संनवधाि निनम्वत ‘भारतीय गणतंत््’
मे ्मनहलाओ ्का अतुलिीय योगदाि रहा है। राजिीनत,
नशक््ा, देश की आंतनरक-वाह्् सुरक््ा, मेनडकल,

वय्वसाय, खेल, एयरोसप्ेस और प््ौद््ोनगकी से लेकर उद््नमता,
सामानजक सन््कयता और कला-संसक्ृनत तक कोई भी ऐसा क््ेत्् िही्
है, जहां मनहलाएं अन््िम मोच््े पर अपिी भूनमकाएं िा निभा रही हो।्
राजनीहत-हिक््ा के क््ेत्् म�े् उलल्ेखनीय योगदान : हाल के सालो्
मे ्भारत की राजिीनत मे ्मनहलाओ ्की भागीदारी बढ़ी् है, वे देश की
निण्वय लेिे की प््न््कया पर महतव्पूण्व प््भाव डाल रही है।् आज वो
प््मुख पदो ्पर है,् नजिमे ्राष�्ट््पनत, प््धािमंत््ी और केद्््ीय मंत््ी जैसे
सव््ोच्् पद भी शानमल है।् मनहलाओ ्िे नशक््ा के क््ेत्् मे ्भी हाल के
दशको ्मे ्महतव्पूण्व योगदाि
नदया है। आज भारतीय
मनहलाएं कॉलेजो ् और
नवश�्वनवद््ालयो ्की ही िही,्
टेसक्िकल इंसट्ीट्ू्ट और
महतव्पूणव् प््नतसप्धा्वओ ् मे्
भी शािदार उपसस्थनत दशा्व
रही है।् 
खेल म�े् बढा् रही है ्देि का
गौरव : मनहलाओ ्िे खेल के
क््ेत्् मे ्भी महतव्पूण्व योगदाि
नदया है। वे एथलीट,
प््नशक््को ् और प््शासको ् के
रप् मे ्प््मुख पदो ्पर आसीि
हुई है।् उड़ि परी पीटी उषा,
साइिा िेहवाल, कणव्म
मरल्ेश�्वरी, सायिा नमजा्व,
पीवी नसंधु और मैरी कॉम
तक अिनगित लड़न्कयो ् िे
नवश�्व मे ्भारत का गौरव बढ़ा्कर भारतीय खेलो ्को िई ऊंचाई दी है। 
एयरोसप्ेस के क््ेत्् म�े् अतुलनीय योगदान : भारतीय मनहलाओ ्िे
एयरोसप्ेस के क््ेत्् मे ्भी िई लकीर खीच्ी है। वे वैज््ानिको,् इंजीनियरो्
और प््शासको ् के रप् मे ् प््मुख पदो ् पर आसीि हुई है।् इसरो मे्
मनहलाओ ्िे एयरोसप्ेस के क््ेत्् मे ्पुरष् वैज््ानिको ्के साथ कंधे से
कंधा नमलाकर जो काम नकया है, वह अतुलिीय है। 
भारतीय गणतंत्् म�े् अहमट छाप : देखा जाए तो मनहलाओ ् िे
आजादी के बाद के नपछले कई दशको ् मे ् अपिे सभी तरह के
अनधकारो,् सामानजक नय्ाय जैसे मुद््ो ्के बारे मे ्भी हाल के सालो ्मे्
जागरक्ता बढ़ा्िे के नलए सभी संभव पल्ेटफॉम््ो ्का उपयोग नकया है।
हर काय्वक््ेत्् मे् उनह्ोि्े उरल्ेखिीय सफलताएं हानसल की ही है,्
अपिी लगि और नजजीनवषा से मनहलाओ ् िे भारतीय गणतंत्् मे्
अपिी एक अनमट छाप भी छोड़ी है। a

गणतंत्् का मजबूत पभहया है्
िारतीय मभहलाएं

िए कीभ्तामाि / वीिा गौतम

आ

हमारे संदवधान ने मदहलाओ् और पुर्रो् को समान अदधकार दिए है्, लेदकन हमारी परंपरागत सोच ऐसी रही है दक मदहलाओ् के दवकास मे् बाधाएं बनी हुई
है्, इसका बड्े दववेक से सामना करते हुए हमे् आगे बढ्ना होगा, तभी हम भारतीय गणतंत्् मे् अपनी साि्षक भागीिारी दनभा सके्गे। 

कृषर्ा अगन्नहोत््ी, लेजखका
अब गणतंत्् ही िही,् गुण तंत््
की अनधक आवशय्कता है, जो
गणतंत्् का पनरषक्ृत रप् होगा।
यह मनहलाओ ् के गुण से जय्ादा
प््भावी होगा। कय्ोन्क िारी सृजि
मे ् अतय्नधक प््वीण है। उसके
इस गुण से राष�्ट््ीय और सथ्ािीय
स््र पर निवा्वनचत पद पािे मे्
आसािी होगी। निवा्वनचत मनहला,

मनहलाओ ् के नखलाफ नहंसा, मातृ-सव्ासथ्य् जैसे
करय्ाणकारी मुद�्दे और योजिाओ ् पर अनधक नवचार
करेगी। राजिीनतक पानट्वयो ्को नटकट बंटवारे मे ्मनहलाओ्
को प््ाथनमकता देिी चानहए। िारी शसक्त वंदि अनधनियम
जैसे और भी करय्ाणकारी योजिाओ ् पर बल नदया जािा
चानहए। मै ्मािती हूं नक मनहलाओ ्की राजिीनतक भागीदारी
बढ़ि्े से समाज पर सकारातम्क प््भाव पड़्ेगा। भारतीय
समाज और राजिीनत मे ्िारी की भागीदारी बढ़ा्िे के नलए
उसे नशक््ा की सुनवधा दी जाए, तो वे अपिी नवजय का
परचम लहराकर देश के गणतंत्् को सशकत् बिािे मे ्अपिी
सन््कय भूनमका निभाएंगी। a

रीता गंगवानी, पस्थनाजलटी ट््ांसफॉम््ेशन कोच
भारतीय महहलाएं काफी हद तक सशकत् हो चुकी है।् अब
जरर्त है, लैन्गक समािता लािे की। कय्ोन्क मनहलाएं आज भी
समाि वेति के नलए संघष्वरत है।् काय्वसथ्ल पर उिके नलए
उपयुकत् और सुरन््कत माहौल का अभाव है। शादी करिा या
मातृतव् लाभ लेिा उिकी पेशेवर तरक््ी मे ् बाधा बिती है।
आज मनहलाओ ्को उिके अनधकारो ्के प््नत जागरक् करिे की
आवशय्कता है। अचछ्ी बात यह है नक देश मे ्मनहला साक््रता
दर बढ़ि्े से उिका आतम्नवश््ास कई गुणा बढ़ा् है। मनहलाएं
आतम्निभ्वर बि रही है।् इतिा ही िही,् राजिीनत मे ्भी उिका
दखल सप्ष�्ट नदखाई देिे लगा है। मनहला आरक््ण नवधेयक ‘िारी शसक्त वंदि नबल’ को
मंजूरी नमलिे के बाद एक उमम्ीद जगी है नक इससे राजिीनत मे ्मनहलाओ ्का प््नतनिनधतव्
बढ़्ेगा, उिकी समसय्ाओ ्पर गंभीरता से नवचार नकया जाएगा। a

प््ो. फरहाना कौसर, रािनीजत शास्््् जवभाग, एएमयू 
जब हम मनहलाओ ् की राजिीनतक भागीदारी बढ़ा्िे की बात
करते है,् तो सबसे पहले हमे ् यह देखिा है नक मनहलाओ ् को
सव्तंत्् निण्वय लेिे की नकतिी आजादी है। मसलि, पंचायती
राज वय्वसथ्ा को ही ले।् वहां मनहलाओ ्का अचछ्ा प््नतनिनधतव्
देखिे को नमलता है। लेनकि नसके्् का दूसरा पहलू यह है नक
जय्ादातर मामलो ्मे ्फैसले उिके पनत लेते है।् यह कैसी वय्वसथ्ा
है? जिता मनहला उमम्ीदवार को चुिती है, तो निण्वय लेिे का
अनधकार भी उिका ही होिा चानहए। अब जब 33 फीसदी
आरक््ण के जनरए संसद और नवधािसभाओ ्मे ् मनहलाओ ्की
उपसस्थनत बढ़ि्े जा रही है, तो राजिीनतक दलो ्के साथ खुद मनहलाओ ्को सोचिा होगा नक
वे नकस प््कार से राष�्ट्् निमा्वण मे ्एक साथ्वक और सकारातम्क भूनमका निभा सकती है,्
भारत के गणतंत्् को सशकत् बिा सकती है।् a

मुमताि िे. शेख, एडवोकेट-सुप््ीम कोट्थ  
आज के समय मे ् मनहलाएं
पुरष्ो ् से नकसी भी क््ेत्् मे्
पीछे िही ् है।् सभी जगहो ् मे्
अहम भूनमका मे ्है।् वे नवज््ाि
जगत मे ् बेहतरीि काय्व कर
रही है।् बड़्े-बड़्े सप्ेस नमशि
का िेतृतव् कर रही है।्
दरअसल, मनहलाएं प््नतनदि
कई प््कार की भूनमकाएं
सहजता से निभाती है,् नजस कारण उनह्े ्समाज की रीढ़्
मािा जाता है। ऐसे मे ् मनहलाएं अपिे िजनरए मे ् बड़ा्
बदलाव लाकर खुद को सशकत् बिा सकती है।् अपिे
अनधकारो ् को पूरा लेिे के नलए और समाज मे ्
नय्ाय, समािता बिाए रखिे के नलए उनह्े ्कड़ी् मेहित
करिी होगी। गरीबी, दहेज प््था, अनशक््ा के संपूण्व
उनम्ूलि और मनहलाओ ् से संबंनधत काय्वक््मो ् और
कािूिो ्के साथ्वक काया्वनव्यि के नलए सखत्ी से काम
करिा होगा, कय्ोन्क गणतंत्् की मजबूती के नलए मनहला
सशसक्तकरण जरर्ी है। यह पनरवार, समाज के साथ
राष््््ोनि्नत के नलए भी अनत आवशय्क है। a

सी भी राष�्ट्् की बुनियाद उसकी पानरवानरक
वय्वसथ्ा होती है। हर क््ेत्् मे ्देश को आगे
ले जािे वाले िागनरक घर के आंगि मे ्बड़े
होते है।् उिके नवचार और वय्वहार को इसी

पनरवेश मे ्वह नदशा नमलती है, जो देश की दशा बदल दे। इस
मोच््े पर घरेलू मनहलाएं सैनिक-सी डटी िजर आती है।् वही्

काम-काजी दुनिया मे ्भी मनहलाओ्िे अपिी भूनमका को
हर पहलू पर नसद्् नकया ह।ै परवनरश के दानयतव्

निव्वहि और पानरवानरक नरशत्ो-्िातो ्को पोसते हुए
प््ोफेशिल वरड््व मे ् बढ़ती भारतीय मनहलाओ्

की धमक इस गणतांन््तक देश की गौरव
गाथा का नहसस्ा है।

जििीजवषा, िद�्दोिहद 
और िीत
एक ओर मनहलाएं काम-काजी

मनहला के रप् मे ्िई इबारत नलख रही
है ् तो दूसरी ओर घरेलू नजमम्ेदानरयां

संभालते हुए देश की तरक््ी की बुनियाद का
पतथ्र बि मि-जीवि को थामिे का दानयतव् भी

निभा रही है।् 75वां गणतंत््नदवस मिािे जा रहे हमारे
देश मे ्आधी आबादी का यह सफर आसाि िही ्रहा।
भारतीय मनहलाओ्के भीतर बसी नजजीनवषा ही है नक

उिके कदमो ् की गनत बिी रही। कभी साक््र भर होिे की
लड़ाई लड़िे वाली मनहलाएं अब उच्् नशक््ा की नडन््ियां ले
रही है।् हर वष्व परीक््ा पनरणामो ्मे ्अवव्ल आती बेनटयो ्के
चेहरे बताते है ् नक जद�्दोजहद के बाद जीत निनश्चत है।
सबसे अहम यह है नक उिकी इस जीत मे ्देश की वय्वसथ्ा
भी नवजेता बि रही ह।ै नशन््कत सजग बेनटयां सैनय् मोच््े से
लेकर अंतनरक्् के अनभयािो ्तक अहम नहसस्ेदारी रखती है।्
गणतांन््तक वय्वसथ्ा वाले हमारे देश मे ् संनवधाि िे तो
मनहलाओ ् और पुरष्ो ् को समाि िागनरक अनधकार नदए,
लेनकि इि अनधकारो ्को जीिे के नलए आधी आबादी को
अिनगित मोच््ो ् पर संघष्व करिा पड़ा है। मनहलाओ ्िे पूरे
मिोयोग से हर स््र पर यह लड़ाई लड़ी। नजजीनवषा के बल

पर जद�्दोजहद करते हुए सव्तंत्् अन््सतव् गढ़िे और गणतंत््
को सशकत् बिािे मे ्प््भावी भूनमका दज्व कारवाई। नवपरीत
पनरसस्थनतयो ् मे ् भी सशकत् मि से उठाए सबल कदमो ् िे
आधी आबादी की जीत सुनिनश्चत की।   
िागरक्ता और िजब्ातो ्का मेल
मनहलाओ ् का सबल होिा नकसी भी सशकत् राष�्ट्् की
संजीविी के समाि होता है। बतौर िागनरक सशकत्
वय्सक्ततव् की धिी मनहलाओ ्का मि संवेदिाओ ्से पूनरत

हो, इससे बेहतर कय्ा हो सकता है। भारतीय मनहलाएं अपिे
मिोबल को कायम रखिे और औरो ्के मम्व को समझिे वाले
वय्सक्ततव् की धिी है।् आज की मनहलाएं जागरक् है ् तो
जजब्ातो ् को समझिे वाली भी। मेहिती है ् तो अपिो ् की
माि-मिुहार करिे वाली भी है।् सजग है ्तो सामानजक भी।
आधी आबादी की सबलता और मािवीय भावो ्की समझ
का यह मेल समाज को पुखत्ा आधार देता है। यही बुनियाद
पूरी वय्वसथ्ा को मजबूती से थामती ह।ै आधी आबादी के
समझ और संवेदिाओ ् भरे संघष्व का ही पनरणाम है नक
सशकत् िागनरक की भूनमका को जी रही ्भारतीय मनहलाएं
सामानजकता के रंग भी बचाए हुए है।् जीवि के नकतिे ही
रंगो ्को समेटे बदलाव और बेहतरी की मशाल थामे देश के
नवकास मे ्भागीदार बि रही है।् उिके इस हौसले के चलते
ही बहुत कुछ बदला है। साथ ही बेहतरी के भावी बदलावो्
की आशाओ ् से भी हमारी झोली भरी है। नजस समाज मे्
मनहलाओ ्को अशकत् और आदश्व बिाकर दोयम दज््े की
िागनरक मािा गया, वहां अिनगित समसय्ाओ ्से लड़ते हुए
सव्ावलंबि की ओर अि््सर होिा िई आशाओ ्को बल देता
है। भारतीय गणतंत्् की मुकमम्ल कामयाबी मे ्आधी आबादी
की भूनमका रेखांनकत करिे योगय् है। a

गणतंत्् मे् ऐिे िंिव है हमारी िाथ्ाक िागीदारी

आज जब हम अपना 75वां गणतंत्् दिवस मनाने जा रहे है्, मदहलाओ् की
स्थिदत का आकलन करते है् तो उनकी राह आसान नही् दिखती है।

लेदकन मदहलाओ् ने संघर्ष दकया और अपना दवकास पि बनाया। आज िेश
मे् ऐसा कोई भी क््ेत्् नही् है, जहां मदहलाओ् की सशक्त भागीिारी ना

हो। वे भारत के दवकास की अहम कड्ी बन हमारे
गणतंत्् को मजबूत बना रही है्।

िारतीय गणतंत्् को 
िशक्त बिा रही है् मभहलाएं

भारतीय महिलाएं सधी सोच समप्थर के भाव संग समाज मे्
नवसृजन-नवहनम्ाथर कर रिी िै्। उनका चेतना संपन्न व्यक्ततत्व
नए माग्थ चुन नई मंहजले् तय कर रिा िै। महिला मन के मजबूत
इरादो् से साल-दर-साल उपलक्धधयां बढ िी रिी िै्। महिला वोटस्थ
की सजगता और भागीदारी देखकर िर बार सुखद आश््य्थ िोता
िै। पंचायती राजव्यवस्रा के माध्यम से लोकतांह््तक संस्राओ् से भी आधी आबादी का जुड़ाव बढा िै। साल 2023 मे् नारी शक्तत वंदन
हवधेयक यानी वुमन हरजव््ेशन हबल संसद द््ारा पाहरत हकया गया। इस हवधेयक मे् पाह्लथयामे्ट और हवधानसभाओ् मे् महिलाओ् के
हलए 33 फीसदी आरक््र देने का प््ावधान िै। लंबा समय लेने के बावजूद इन बदलावो् का धरातल पर उतरने का कारर महिलाओ्
की दृढता िी िै। भारतीय संहवधान को बिुत सी आशाओ् के सार देश मे् लागू हकया गया रा। इन उम्मीदो् मे् ह््््ियो् के हलए समानता
और सबलता का पक्् सबसे अिम रा। मौजूदा दौर मे् स्वतंत्् गरराज्य मे् देश की आधी आबादी का जीवन िर पिलू पर बदलाव
का साक््ी बना ि।ै देश की आजादी के आंदोलन से लेकर मौजूदा समय मे् राजनीहतक आह्रथक, वैज््ाहनक, तकनीकी और
सामाहजक-पाहरवाहरक मोच््ो् पर उल्लेखनीय योगदान देने वाली महिलाएं आज स्वयंहसि््ा िै्। 

समप्थर और सुदृढ़ सोच

आवरण कथा / डॉ. मोभिका शम्ाा

कि

देश की अर्थवय्वसर्ा मे्
महतव्पूर्थ योगदान

व्यापार के क््ेत् ् मे् महिलाओ् की
भागीदारी बढ्ी िै, वे देश की
अर्थव्यवस्रा मे् मित्वपूर्थ योगदान दे
रिी िै्। महिलाएं हवहभन्न बिुराष््््ीय
कंपहनयो् मे् नेतृत्व पदो् पर काय्थरत िै्
और भारतीय अर्थव्यवस्रा की वृह््ि
और हवकास मे् योगदान दे रिी िै्। 

अभिमत / प््स््ुभत : अंशु भिंह
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क््ीसिी ्सदी िे तीसरे दशि िे हरारे भारत रे्
बहुत िुछ नया, बहुत िुछ पहली बार हो रहा है।

इसी ि््र रे ्इस बार गणतंत्् कदिस परेड पर रकहला सैकनिो्
िी भरपूर जांबाजी देखने िो करलेगी। 
बहुत कुछ रदखेगा पहली बार
इस साल गणतंत्् कदिस परेड िो साल 2019 बैच िी
भारतीय पुकलस सेिा अकधिारी ि�्िेता िे. सुगाथन लीड
िरेग्ी। इस परेड रे ्कदलल्ी पुकलस िी हेड रकहला िांसट्ेबलो्
िे साथ, िेद्््ीय सशस�्त्् पुकलस बलो,् नौसेना, िायु सेना
सकहत सशस�्त्् बल कचकितस्ा सेिाओ ् िे रहाकनदेशि िी
सभी रकहला टुिकडय्ां भी शाकरल होग्ी, कजनरे ्सैनय् नकस्िग्
सेिा और रकहला डॉकट्र भी शाकरल होग्ी। इस बार गणतंत्् कदिस िी
राकच्िग् परेड रे ्तीनो ्सेनाओ ्िी असग्निीर रकहला सैकनि भागीदारी िरेग्ी।
इस बार िी परेड रे ्आर््ी, इंकडयन नेिी और एयररोस्ा िी रकहला सैकनिो्
िा जॉइंट दस््ा भी होगा, कजनह्े ्तीनो ्सेनाओ ्िी रकहला ऑकरसर एि
साथ परेड रे ्लीड िरेग्ी। अब िे पहले िभी भी तीनो ्सेनाओ ्िा संयुकत्
दस््ा गणतंत्् कदिस परेड रे ् एि साथ शाकरल नही ् हुआ। इसकलए यह
ऐकतहाकसि घटना होगी। इसिी घोषणा कपछले साल ही िर दी गई थी। 
परेड की थीम होगी नारीशक्तत
भारत रे ्गणतंत्् कदिस परेड, सैनय् सरारोह िे रारले रे ्सबसे रहति्पूण्ा
कदन होता है। ऐसे रे ् इस बार ि््त्ावय् पथ पर रकहला सैकनिो ् िी परेड
देखना, एि नए युग िो िरिट लेते देखना होगा। कसर्फ रकहला सैकनिो ्िी
परेड ही नही ्होगी बसल्ि इस परेड रे ्झांिी और पररॉर््ेस् रे ्भी रकहलाएं
ही शाकरल होग्ी। राकच्िग् बैड् भी रकहलाओ ्िा ही होगा। हालांकि साल
2015 िे गणतंत्् कदिस परेड रे ्पहली बार तीनो ्सेनाओ ्िा प््कतकनकधति्

िरने िाली रकहला अरसरो ्िे दस््े ने कशरित िी थी और साल 2023
िी परेड रे ्िेरल, िना्ाटि, तकरलनाडु, रहाराष�्ट्् और क््तपुरा िी झांकियो्
रे ्भी नारी शसक्त िी झलि कदखी थी। लेकिन पूरी तरह से परेड िी थीर
नारी शसक्त पर पहली बार रखी गई है।
बढ् रही मरहला भागीदारी
कदलल्ी पुकलस िे रकहला पाइप बैड् िा नेतृति् भी एि रकहला अकधिारी
रय्ांगुनुओ िेस्े िरेग्ी। िास््ि रे ्िेद््् सरिार ने इस बार गणतंत्् कदिस
परेड िी पूरी थीर िो रकहला भागीदारी से ओत-प््ोत रखा है। इस रैसले
िे चलते ि््त्ावय् पथ पर इस साल हर तरर देश िा परचर लहराती हुई
रकहलाएं नजर आएंगी। हालांकि यह अचानि नही ्हो रहा, ित्ारान िेद्््
सरिार लगातार सशस�्त्् बलो ्रे ्लैक्गि सरानता िो बढािा देने िे कलए
िार िर रही है और अब सेना िे तरार क््ेत््ो ् रे ् भकिषय् िा नेतृति्
रकहलाओ ् िो सौप्े जाने िी तैयारी हो रही है। भारतीय सेना जलद् ही
आकट्िलरी रेजीरेट् रे ्रकहलाओ ्िो िरान सौप्ने िी तैयारी िर रही है। 

सेना मे् रदख रहे कई बदलाव
हालांकि यह बहुत साहसी रैसला है कि ित्ावय् पथ पर राकच्िग् बैड् कसर्फ
रकहलाओ ्िा हो, कय्ोक्ि अभी ति राकच्िग् दस््े रे ्भी और राकच्िग् बैड् रे्
भी पुरष्ो ्िा ही िच्ासि् रहा है। लेकिन अब धीरे-धीरे सस्थकतयां हर तरर
बदल रही है ्और आने िाले कदनो ्रे ्ऐकतहाकसि रप् से बदली हुई कदखेग्ी।
भारत िी तीनो ्सेनाओ ्रे ्आने िाले कदनो ्रे ्रकहलाएं, पुरष्ो ्िे बराबर
भूकरिाओ ्रे ्रौजूद होग्ी। िे लडािू किरान उडाएंगी, युद््पोतो ्िी िरान
संभालेग्ी और इंरैट्््ी टैि् और िॉमब्ैट रे ्भी पॉकजशन लेती हुई कदखेग्ी।
उनह्े ्सथ्ाई िरीशन देिर िरांड भूकरिाएं सौप्ी जाएंगी। िन्ाल गीता राणा
िुछ कदनो ्पहले चीन िी सीरा से लगे संिेदनशील लद�्दाख िे क््ेत्् रे ्एि
सि्तंत्् इिाई िी िरान संभाल चुिी है,् जो पहली रकहला सैनय् अकधिारी
है।् इसी साल कहंदुस््ान रे ् अपनी किसी रकहला सैनय् अकधिारी िैपट्न
कशिा चौहान िो दुकनया िे सबसे
ऊंचे और िंडे युद्् क््ेत्् कसयाचीन रे्
तैनात किया है। भारतीय सेना रे ् हो
रहे ये तरार ऐकतहाकसि बदलाि इस
बार िी गणतंत्् कदिस परेड रे्
कदखेग्े। सेना रे ् आधी आबादी
रहति्पूण्ा ताित िे रप् रे ्उभर रही
है। यह अिारण नही ्है कि भारत ने
पहली बार सूडान िे अबेई जैसे
जोकखर भरे क््ेत्् रे ्27 रकहला शांकत
सैकनिो ्िी अपनी टुिडी तैनात िी
है। इन सब ऐकतहाकसि हलचलो ्िे
बीच गणतंत्् कदिस परेड िा खास
होना सि्ाभाकिि है। िैसे भी यह
75िां गणतंत्् कदिस है, जो कि
आजादी िे बाद िे लोितांक््ति
सरर िा रहति्पूण्ा पडाि है। ऐसे रे्
रकहलाओ ्िी बढत्ी भूकरिा कनक््ित
ही गि्ा िरने योगय् है। a

नुराधा रोहलल्े रे ् नई-नई आई थी। आते ही
उसने पूरे रोहलल्े िी रकहलाओ ्िा कदल जीत
कलया। िह गाती बहुत सुरीला है। अब तो िह

किटी पाट््ी, रैकरज एकनिस्ारी और बथ्ा-डे पाट््ीज िी जान बन
गई है। सभी उसिी बहुत तारीर िरते है।् उसिे रीिे गायन
िी तरह उसिा वय्िहार भी सबिे प््कत बहुत रीिा रहता है। 

गणतंत्् कदिस नजदीि था। अनुराधा ने रोहलल्े िी
रकहलाओ ्से पूछा, ‘आप लोगो ्िा इस बार गणतंत्् कदिस पर
कय्ा पल्ान है? िोई धरािेदार तैयारी िरते है,् जो िुछ अलग
हटिर हो।’ 

‘अरे गणतंत्् कदिस तो बच््े और पुरष् रनाते है।् हर
रकहलाएं िहां इसे रनाती है,् घर िे िारो ्रे ्बस लगी रहती
है।्’ ररता बोली। 

‘ररता िीि िहती है, हरारे रोहलल्े रे ्तो हरेशा बच््े
और पुरष् ही गणतंत्् कदिस पर प््भात-रेरी कनिालते है।् पुरष्
सरारोह िा आयोजन और संचालन िरते है।् रकहलाएं इन

आयोजनो ्रे ्िोई कहसस्ेदारी नही ्कनभाती।्’ सकरता ने बताया। 
अनुराधा यह सब सुनिर चौि्ी, बोली, ‘ऐसा िैसे हो

सिता है? संकिधान ने हर रकहलाओ ्िो इतने अकधिार कदए
है।् आधी आबादी िो धय्ान रे ्रखते हुए िई िानून बनाए गए
है।् नारी शसक्त िंदन कबल भी कपछले कदनो ्संसद रे ्पास हुआ
है। ऐसे रे ् हरे ् अपने संकिधान और देश िे प््कत िृतज््ता
वय्कत् िरने िा इससे अचछ्ा अिसर कय्ा करलेगा? रै ् तो
िहती हूं, हर सब करलिर लक्््रीबाई क््िगेड बना लेते है।्
गणतंत्् कदिस िाले कदन हरारे क््िगेड िी परेड अलग से
कनिले। उस कदन हर देशभसक्त िे गीत गाएं, साथ रे ्अनय्
आयोजन भी िरे।्’ 

‘ऐसा तो हरने िभी सोचा ही नही,् तुर िीि िहती हो
अनुराधा। हर आज से ही गणतंत्् कदिस िी तैयाकरयां शुर्
िर देते है।्’ ररता उतस्ाह से बोली। रोहलल्े िी अनय्
रकहलाओ ्ने भी इस िाय्ाि््र िे कलए सहरकत दे दी। 

अगले ही पल रोहलल्े िी लक्््रीबाई क््िगेड िा गिन हो
गया। इस क््िगेड ने एि भवय् आयोजन िी योजना बनाई।
बड्े-बुजुग््ो ्ने जब गणतंत्् कदिस पर इस तरह रकहलाओ ्िी
भागीदारी िी बात सुनी तो उनह्ोन्े इसिी सराहना िी। उनह्े्
अपने रोहलल्े िी रकहलाओ ्पर गि्ा रहसूस हो रहा था। a

अ
लक्््मीबाई श््िगेड 

रत िा संकिधान कलखते सरय बाबा साहब
आंबेडिर और उनिी प््ारप् सकरकत द््ारा
सराज िे सभी िग््ो ्िे कहतो ्िा धय्ान रखा
गया था। आज हर अपने संकिधान पर गि्ा

िरते है,् कय्ोक्ि इसरे ् सराज िी आधी आबादी िो भी पूरे
अकधिार कदए गए है।् भारतीय संकिधान रे ् रकहलाओ ् िो भी
पुरष्ो ् िे बराबर अकधिार देने िा प््ािधान है, लेकिन कय्ा
साराकजि स््र पर भी संकिधान िी पालना िी जाती है? कय्ा

हरारा गण (सराज) भी
तंत्् (संकिधान) िे सरान
रकहलाओ ् िो सरता िा
अकधिार देता है? यकद
नही ् तो रकहलाओ ् िे
ऐसे बहुत से रौकलि
अकधिार है,् कजन पर गण
और तंत्् िी सोच िे बीच
िे रतभेद िो करटाने िी

पहल िरने िी जरर्त है। यहां हर ऐसे ही िुछ रौकलि
अकधिारो ्िी साराकजि सस्थकत िो देखने िा प््यास िर रहे है।्
मतदान का अधिकार: संकिधान िा अनुचछ्ेद 326 हरे्
रतदान िा अकधिार देता है। हरारे देश रे ्संकिधान द््ारा 18 िष्ा
और उससे अकधि उम्् िे हर वय्सक्त िो रतदान िा अकधिार
कदया गया है। तंत्् िे स््र पर देखा जाए तो इसरे ्स�्त््ी-पुरष् रे्
िोई भेद नही ् है, लेकिन साराकजि स््र पर देखे ् तो आज
भी अकधिांश रकहलाओ ् िे िोट िी सस्थकत पकरिार िे पुरष्ो्
द््ारा कनधा्ाकरत िी जाती है। रकहलाओ ्िो रतदान िेद््् िे अंदर
जाने से पहले ति रटाया जाता है कि उनह्े ्किस चुनाि कचनह् पर
रोहर लगानी है? सुनो कस�्त््यो!् अब दूसरो ् द््ारा कनद््ेकशत इस
रानकसिता से बाहर कनिलने िा सरय आ गया है। सि्यं 
किचार िरो, सोचो-सरझो करर सही प््तय्ाशी िो अपने रत िे
जकरए चुनो।
धिक््ा का अधिकार : संकिधान िे अनुचछ्ेद 21, भाग 3 रे्
कशक््ा िा अकधिार कदया गया है। संकिधान रे ्6 से 14 िष्ा िे
प््तय्ेि बच््े िो रुफत् एिं अकनिाय्ा कशक््ा िा अकधिार है। इसिे
साथ-साथ सरिारे ्भी अपने स््र पर
रकहला कशक््ा िो बढािा देने िी पहल
िरते हुए उनिे कहत रे ् अनेि
योजनाएं लाती है।् लेकिन इतना सब
िुछ होने िे बािजूद साराकजि स््र
पर आज भी रकहला कशक््ा िो अकधि
रहति् नही ् कदया जाता। िोई पकरिार
यकद एि ही बच््े िो पढाने रे ्सक््र है
तो कनकि्चत रप् से िह बालि िी
कशक््ा िो ही प््ाथकरिता देगा बाकलिा िी कशक््ा िो नही।् सुनो
कस्त््यो!् तुर चाहे िैसी भी पकरसस्थकत रे ्रह रही हो लेकिन बेटे िे
सरान ही अपनी बेटी िो भी कशक््ा िा अकधिार अििय्

कदलाओ। ना भूलो ्कि बेटी िो आतर्कनभ्ार बनाने िी राह रे ्यह
पहला िदर है।
समान वेतन का अधिकार : संशोकधत अकधकनयर-1976,
अनुचछ्ेद-141 िे अनुसार, संकिधान रे ् सरान पद पर सरान
िेतन िा अकधिार प््दत्् है। लेकिन साराकजि स््र पर
रकहलाओ ् िो यह अकधिार िेिल
सरिारी नौिकरयो ्ति ही सीकरत है।
अनय् िई संसथ्ानो ् रे ् आज भी
रकहला और पुरष्ो ् िे िेतनरान रे्
असरानता देखी जाती है। यहां ति
कि बहुत से संसथ्ान तो रकहलाओ ्िो
अकधि रहति्पूण्ा पद या कजमर्ेदारी
देने से भी ितराते है।् असंगकित क््ेत््ो्
रे ्तो रकहलाओ ्िो पुरष्ो ्िे रुिाबले
लगभग आधी पगार ही दी जाती है। सुनो कस�्त््यो!् अपने साथ हो

रहे इस अनय्ाय िे कखलार आिाज
उिाने से ना कझझिो। आंदोलन िरो
और अपना हि लेिर ही रानो।
संपध््ि म�े् अधिकार : कहंदू
उत््राकधिार संशोधन अकधकनयर,
2005 िे अनुसार, भारतीय संकिधान
रकहलाओ ् िो पैतृि संपक््त रे ् भी
बराबर िा अकधिार देता है। लेकिन
अपने आस-पास िे सराज रे ् कनगाह

दौडाएं तो ऐसे कितने पकरिार है,् जो इस िानून िो रानते है?्
आज भी पैतृि संपक््त घर िे बेटो ्रे ् ही बराबर बंटती है। हां,
िानून िी कनगाहो ्रे ्धूल झोि्ने िे कलए अििय् रकहलाओ ्से

उनिे कहसस्े िी संपक््त िो भाइयो ्िे हि रे ्करलीज िरिा कलया
जाता है। सुनो कस्त््यो!् अपनी भािनाओ ्से खेलने िा हि किसी
िो ना दो। अपने अकधिार िा कहसस्ा लेने रे ्िैसी शर्ा? जरर्त
पड्े तो अपने अकधिार िे कलए िानून िा सहारा लो। 
जीवनसाथी चुनने का अधिकार : संकिधान िा अनुचछ्ेद 21

रकहलाओ ् िो भी पुरष्ो ् िे सरान
अपना जीिनसाथी चुनने िा अकधिार
देता है। लेकिन कय्ा सचरुच रकहलाएं
ऐसा िरने िे कलए पूरी तरह सि्तंत्् है?्
सच यह है कि आज भी उनिी सोच पर
पकरिार और सराज िा पहरा होता है।
आज भी अपनी पसंद िा जीिनसाथी
चुनने िाली लडिी िो सराज कतरछी
कनगाह से देखता है। ऑनर किकलंग

जैसी घटनाएं, इसिा प््तय्क्् उदाहरण है।् सुनो कस्त््यो!् अपने रन
िी सुनो। कबना किसी दबाि िे अपना जीिनसाथी चुनो, कय्ोक्ि
उसिे साथ जीिन तुमह्े ्कबताना है, सराज िो नही।्

कसर्फ यहां बताए गए अकधिार ही नही,् ऐसे ही और भी बहुत
से अकधिार है,् जो हरारे संकिधान और शासनतंत्् ने तो कदए है्
लेकिन गण द््ारा उनिी अनुपालना नही ्िी जाती है। हरे ्याद
रखना चाकहए कि िोई भी अकधिार थाली रे ् परोसिर नही्
करलते, उनिे कलए आिाज उिानी पडती है, संघष्ा िरना पडता
है। प््िाह रे ् रि्ािटे ्आना सि्ाभाकिि सी बात है लेकिन इस
तरह िी बाधाओ ्से घबरािर आिाज उिानी बंद रत िर देना।
भरोसा रखो,् िो सरय अििय् आएगा, जब आधी आबादी िो
पूरे अकधिार करलेग्े। तब ति प््यास और कनरंतर संघष्ा िरते
रहना होगा। a

भारतीय संववधान में संंंंी हो या
पुरंष, सभी नागवरकों को समान

अवधकार वदए गए हैं। लेवकन
पारंपवरक सामावजक संरचना के
चलते, मवहलाएं आज भी अपने
अवधकारों का पूरा उपयोग नहीं
कर पाती हैं। देश और आधी

आबादी के सवंाांगीण ववकास के
वलए आवशंयक है वक हर संंंंी

अपने अवधकारों के पंंवत सचेत हो।

लांकि भारतीय संकिधान कनरा्ाण िे
कलए गकित हरारी संकिधान सभा रे्
िुल 389 सदसय्ो ् रे ् से कसर्फ 15

रकहलाएं ही थी।् लेकिन इन रकहलाओ ्ने इसरे ्बडी्
भूकरिा िा कनिा्ाह किया। ये रकहलाएं थी-्अमर्ू
सि्ारीनाथन, दक््यानी िेलायुधन, बेगर एजाज
रसूल, दुगा्ाबाई देशरुख, एनी रसिाराने, हंसा
जीिराज रेहता, िरला चौधरी, लीला राय, रालती
चौधरी, पूकण्ारा बनज््ी, राजिुरारी अरृत िौर,
रेणुिा राय, सरोकजनी नायडू, सुचेता िृपलानी,
किजय लक्््री पंकडत। इनरे ् से हर आपिो उन
रकहलाओ ्िे बारे रे ्यहां बता रहे है,् कजनिे बारे रे्
बहुत िर कलखा गया है, जबकि उनिी भी भूकरिा
बेहद रहति्पूण्ा रही। 

दक््यानी वेलायुधन
4 जुलाई 1912 िो िोचीन िे बोलागेटी आईलैड् िे
एि दकलत पकरिार रे ् दक््यानी िेलायुधन िा जनर्
हुआ था। 1945 रे ्उनह्े्
राजय् सरिार द््ारा
िोचीन लेकजसल्ेकटि
िाउंकसल िे कलए चुना
गया। िे 1946 रे्
संकिधान सभा रे ् चुनी
जाने िाली पहली और
अिेली दकलत रकहला
थी।् दक््यानी ने
संकिधान कनरा्ाण िे दौरान दकलत अकधिारो ्िी बात
उिाई। िे असेब्ली िी सबसे युिा सदसय् थी।् उनह्ोन्े
भरी सभा रे ् िहा कि जाकतगत भेदभाि या
संप््दायिाद चाहे िह किसी भी रप् रे ्हो, राष�्ट््ीयता
िी भािना िे कखलार है। लेकिन िे अनुसूकचत
जाकत िे नार पर आरक््ण िे पक्् रे ्भी नही ्थी।्

बेगम एजाज रसूल
बेगर एजाज िा जनर् एि अरीर रुसस्लर पकरिार रे्
हुआ था। उनिी शादी जरीद्ार निाब एजाज रसूल

से हुई। संकिधान सभा
िी िह अिेली रुसस्लर
रकहला सदसय् थी।्
गिना्रेट् ऑर इंकडया
एकट् 1935 अकधकनयर
लागू होने पर उनह्ोन्े
अपने पकत िे साथ
रुसस्लर लीग जि्ाइन
किया। इसिे बाद िे

चुनािी राजनीकत रे ् सक््िय हो गई।् 1952 रे ् िे
राजय्सभा िे कलए चुनी गई ्और 1969 से 1990 ति

उत््र प््देश किधानसभा िी सदसय् रही।् बेगर एजाज
रसूल ने आरक््ण िो एि आतर्घाती िदर बताया
था। उनिा रानना था कि यह अलप्संखय्िो ् और
बहुसंखय्िो ् रे ् टिराि िी सस्थकत उतप्नन् िरेगा।
उनह्ोन्े नागकरिो ्िे रौकलि अकधिारो ्िी बात िो
पुरजोर तरीिे से रखा। उनिी सलाह थी कि इसे
सुकनकि्चत िरने िे कलए हर राजय् रे ् एि सि्तंत््
कनिाय कनयुकत् होना चाकहए।

पूर्णिमा बनज््ी
पूकण्ारा बनज््ी, इलाहाबाद (अब प््यागराज) रे्
भारतीय राष�्ट््ीय िांग्े्स सकरकत िी सकचि थी।् 
1930-40 िे दशि रे्
सि्तंत््ता आंदोलन रे्
कहसस्ा लेने िाली
रकहलाओ ् रे ् उनिा
प््रुख नार था।
सतय्ाग््ह आंदोलन एिं
भारत छोडो् आंदोलन
िे दौरान उनह्े ् कगरफत्ार
भी किया गया।
सराजिादी किचारधारा पर उनिे भाषण बेहद
प््भािशाली होते थे। उनह्ोन्े ट््ेड यूकनयन, किसानो्
और ग््ारीण अंचलो ् िे कलए िारी िार किया।
पूकण्ारा बनज््ी रकहलाओ ्िो सरान कशक््ा िे अिसर
उपलबध् िराने िी बात पर हरेशा जोर देती रही।्
उनह्ोन्े िारागार रे ् बंद लोगो ् िे अकधिारो ् पर भी
लंबी बहस िी थी।

राजकुमारी अमृत कौर
लखनऊ रे ् जनर्ी राजिुरारी अरृत िौर, सि्तंत््
भारत िी पहली सि्ासथ्य् रंत््ी थी।् इस पद पर िे 10

िष््ो ् ति रही।् उनह्ोन्े
अपनी पढा्ई इंगल्ैड् िे
शेरबोना् सि्ूल रॉर
गलस््ा से िी। बाद रे ्िे
16 िष््ो ् ति रहातर्ा
गांधी िी सकचि रही।् िे
कदलल्ी सस्थत एमस् यानी
ऑल इंकडया इंसट्ीट््ूट
ऑर रेकडिल साइंसेज

िी संसथ्ापिो ्रे ्से एि थी।् िे रकहलाओ ्िो कशक््ा,
खेल और सि्ासथ्य् रे ् सरान अकधिार कदलाने िे
कलए कनरंतर प््यासरत रही।् उनह्ोन्े रकहलाओ ् िे
अकधिारो ्और ित्ावय्ो ्िे कलए जरर्ी रशकिरा देते
हुए सरान नागकरि िानून िी बात भी उिाई। उनिे
रुताकबि यूसीसी रकहलाओ ्िो सराज िे हर क््ेत्् रे्
सरान अकधिार सुकनकि्चत िर सिता है। a

हा

कई मशहलाओ् ने शनभाई
िंशविान शनम्ााण मे् अहम भूशमका

स्वशववेक िे हम करे् अपने
अशिकारो् का उपयोगभा

गणतंत्् शदवि परेड मे् शदखेगी नारीिक्तत की िान
इ

लघुकथा / लशलत िौय्ा

गव्ाायोजन / िैले्द्् शिंह

आह््ान / आिा िम्ाा

गौरवमयी अतीत / शिखर चंद जैन

26 जनवरी 1950 को जो
संववधान देश में लागू 

हुआ, उसके वनमंााण में
मवहलाओं ने भी महती

भूवमका वनभाई थी।
संववधान सभा में समंममवलत

कुछ मवहला हवंंियों की
भूवमका पर एक दृवंंि।
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